Mutuelle Sante
2026 : 10 Offres a
Moins de 30€/mois

Analyse de marché : Comment
économiser jusqu'a 364€/an sans
sacrifier I'essentiel.

Currenit moyenne Optimisé

Une étude réalisée par JeSwitch (Mars 2026) | Temps de lecture : 3 min



Pourquol vous payez .
probablement trop cher

71 7% 364€ 300+

,,,,,,,,,,,,, . Des assurés Economie ® Assureurs en
paient "'".-, moyenne par an @. i@ concurrence
ﬂ au-dessus du ~ lL réalisée en @ féroce en 2026
tarif median comparant

Le contexte 2026 : La concurrence fait baisser les prix et la Loi de financement de la Sécurité sociale (LFSS
2026) impose un gel des cotisations. C'est I'annee ideale pour changer.




Quel est le « Juste Prix » selon votre profil ?

Etudiant (20 ans) _ ~15€ - 30€

Jeune Actif (30 ans)

Senior (60 ans)

Famille (2 adultes + 1 enfant)

0 20 40 60 80 100

Colt mensuel (Euros)

[ Moins de 35 ans ? Une formule <30€ est largement suffisante si vous étes en bonne santé. ]
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Formule Economique : Que couvre-t-on vraiment ?

v/ INCLUS (L'Essentiel) A\ EXCLU / LIMITE (Le Confort)

v Consultations & Médicaments A\ Chambre particuliére
(Ticket modérateur)

v/ Hospitalisation (Forfait journalier) A Médecines douces (Ostéo, etc.)
r Le Panier 100% Santé ) A Dépassements d’honoraires
0
Reste a charge 0€

0o W &

[ Note : Le 100% Sante (Lunettes, Dentaire, Audio) est obligatoire, méme sur les contrats les moins chers. ]




Le Top 3 : Les Champions du rapport Qualite/Prix

B

( T (‘T’ 1. Néoliane Santé ﬁ | |
¥ 2.FMA Assurances % 3.Zenioo
Des 21 € /mois

Des 28€ /mois Dés 22€ /mMois

v/ Le leader tarifaire 2026

= iy v/ |déal budget serré & jeunes e
v/ Zéro delai de carence 5 J v/ Modularité unique

v/ 100% Santé inclus
v/ Pas de questionnaire médical 36 combinaisons possibles
| v Bonus fidélité (-10% couples) | v/ Offre sur-mesure
R N SRR S ) ) d | Jlj _

*Prix bases sur un profil de 30 ans.



Dapleswitch

Les Challengers : Une solution pour chaque besoin

Solly Azar

256€/mois

Y Top pour les Seniors & TNS

SwisslLife

266€/m0is

@ Réputation Qualité

CEGEMA

226€/m0is

<= Expert Indépendants

Apicil

246€/m0is

== Tiers payant intégral

April

23 6€/mois

[ | 100% Digital & Rapide

Alptis

21 6€/m0is

G Tarif mini
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Criteres pour ne pas se tromper

Besoins réels
Listez vos dépenses sur 12 mois (Optique ? Dentaire ?). @

Socle Minimal
Vérifiez la présence de I'Hospi + 100% Santé. €

Délai de Carence 4\
Attention aux 1 a 3 mois d’attente sur certains contrats. £\

Comparaison @
Comparez toujours 3 devis (Ecart moyen constaté : 280€).

Flexibilité &

Veérifiez la resiliation infra-annuelle.




L JeSwitchd

Vos droits : Ce qui change en 2026

f “ - QIN 'f. F L [ ]

Gel des Cotisations fﬁﬁ ~ Résiliation Infra-annuelle

. 0 }-‘- & i . s % ""‘\
Loi n°2025-1403 - Liberté totale apres 1 an oﬁﬂ@“

G
Les assureurs ne peuvent pas augmenter Changez de mutuelle a tout
les tarifs injustement cette année. { moment, sans frais et sans
année. Contestez si | justification. Votre nouvel

nécessaire ! E assureur gere la paperasse.

- ct
=

Zéro Paperasse : La transition est automatique.

il




Ne payez plus votre sante
au prix fort.

Offres des Garanties 100% Comparateur Gratuit
21€/mois Sante incluses & Sans engagement

3 530 O

Comparer les offres sur JeSwitch.fr

Courtier agréé ORIAS n°24005946 | 300+ offres analysées | Données protégées


https://jeswitch.fr/mutuelle-sante



